Pavadinimas

Asmens duomeny teisétas naudojimas

Dalykas
Informatika

Klasé
VG

Pasiekimy sritis
Saugus elgesys (F)

Slenkstinis

lygis

Sprendzia paprastas
problemas,
susijusias su asmens
duomeny teisétu
naudojimu ir
privatumu,
siekdamas apsaugoti
save virtualiojoje
aplinkoje (F3.1).

Patenkinamas
lygis

Sprendzia jvairias
problemas, susijusias
Su asmens duomenq
teisétu naudojimu ir
privatumu,
siekdamas apsaugoti
save ir kitus
virtualiojoje
aplinkoje (F3.2).

Pagrindinis

lygis

Pasirenka
tinkamiausius budus
spresti problemas,
susijusias su asmens
duomenimis, jy
privatumu ir teisétu
naudojimu,
siekdamas apsaugoti
save ir Kitus
virtualiojoje
aplinkoje (F3.3).

AukStesnysis

lygis

Isivertina gebéjimus
efektyviai spresti
problemas, susijusias
su asmens
duomenimis, jy
privatumu ir teisétu
naudojimu, siekdamas
apsaugoti save ir kitus
virtualiojoje
aplinkoje, juos
tobulinasi (F3.4).

Mokymo(si) turinio tema
Asmens duomeny teisétas naudojimas

Ilgalaikio plano dalis
11 gimnazijos klasé
° Higienos,

ergonominiy

ir

technologijomis problemy sprendimas.

[ ]
I-II gimnazijos klasé
° Higienos,

ergonomings

ir

technologijomis normos.

([
[
7-8 Kklasé
([ ]
[
technologijas.
[ ]
([
5-6 klasé

techniniy

techninés

saugaus

saugaus

Aplinkosaugos problemos ir jy sprendimai.
Virtualiyjy aplinky saugumo nuostatai.

Saugus ir sveikatg tausojantis elgesys kompiuteriy klas¢je.

Veiksmai, kurie mazina skaitmeniniy technologijy neigiama poveikj aplinkai.
Saugus bendravimas ir bendradarbiavimas virtualioje erdvéje.

Kibernetinés grésmés.

darbo

darbo

skaitmeninémis

Poveikio aplinkai prognozé taikant skaitmenines technologijas.

skaitmeninémis

Saugus ir sveikatg tausojantis darbas skaitmeniniu jrenginiu.
Rizikos zmogaus fizinei ir psichinei savijautai naudojant skaitmenines

Skaitmeniniy technologijy svarba aplinkosaugos sprendimams.
Saugaus darbo virtualiojoje erdvéje principai, pavojai ir problemos.



https://www.emokykla.lt/bendrosios-programos/visos-bendrosios-programos/3?st=3&ach-1=6&ach-3=6&res=0#collapse-simple-Ma9r-3kP3-P12h
https://www.emokykla.lt/bendrosios-programos/visos-bendrosios-programos/3?st=3&ach-1=6&ach-3=6&res=0#collapse-simple-pd4h-4G5o-I1a0

° Teisiniai asmens duomeny naudojimo aspektai.

3-4 Kklasé

° Sveikatg tausojantis darbas skaitmeniniu jrenginiu.

° Skaitmeniniy technologijy poveikis visuomenei ir aplinkai.
° Saugus asmeniniy duomeny pateikimas virtualiojoje erdvéje.
1-2 klasé

° Taisyklés dirbant skaitmeniniu jrenginiu.

° Skaitmeninés technologijos ir aplinka.

° Asmeniniy duomeny saugumas.

Valandy skai¢ius nurodytas ilgalaikiame plane
1 val.

Mokymosi uzdaviniai (pamatuojami) ir vertinimo Kriterijai

UZdaviniai Vertinimo kriterijai

Suprasti asmens duomeny Geb¢jimas iSvardyti ir trumpai apibudinti pagrindinius teisés
apsaugos teisés aktus aktus (pvz., BDAR, Lietuvos Respublikos Asmens duomeny
pagrindines sgvokas teisinés apsaugos jstatymas ir k.t.)

Pristatymas, pokalbis argumentavimas. Mokiniy stebéjimas.
Apklausa zodziu.

Suprasti duomeny subjekto  Gebéjimas paaisSkinti ir iliustruoti duomeny subjekto teises
teises ir jy realizavima praktiniais pavyzdziais, zinoti pazeidimy pasekmes.
Individualios ir grupinés pratybos. Diskusija.

Galimi mokymo(si) metodai, siiiloma veikla

Metodas Veikla

Aiskinimas, filmuota Pamoka apie teisés aktus, diskusija apie duomeny
medziaga ir diskusija apsaugos svarba.

Darbo grupéje metodas, Grupinis darbas nagrinéjant duomeny apsaugos
minciy lietus klausimus ir teises. Minciy lietaus, sgvokos ir

apibréZimo schema.

Ivairias veiklas jungiantys Grupinis praktinis darbas analizuojant asmens duomeny
metodai. Abipusio mokymo  apsauga pagal pasirinktas temas.
metodas.

Mokymui(si) skirtas turinys

Tekstiné medziaga

Mokymai apie asmens duomeny apsaugg E-pilietis projektas:
https://www.epilietis.eu/category/mokymai/

Ivairis mokymai, testai, uzduotys.

Teisés akty apzvalga
Bendrasis duomeny apsaugos reglamentas (BDAR, angl. GDPR)



https://www.epilietis.eu/category/mokymai/
https://eur-lex.europa.eu/LT/legal-content/summary/general-data-protection-regulation-gdpr.html

Europos Sgjungos reglamentas, taikomas visose ES valstybése narése, jskaitant Lietuva. Jis nustato
grieztas taisykles, kaip asmens duomenys turi buiti tvarkomi ir saugomi, suteikiant pilie¢iams
daugiau kontrolés savo asmens duomenimes.

Lietuvos Respublikos Asmens duomeny teisinés apsaugos jstatymas

Sis jstatymas nustato papildomas taisykles ir reikalavimus, taikomus Lietuvoje, siekiant uztikrinti
asmens duomeny apsaugg. Jame aptariami klausimai, susij¢ su duomeny subjekto teisémis,
duomeny valdytojy ir tvarkytojy pareigomis, asmens duomeny tvarkymo teisétumu ir kt.
Elektroniniy ryS$iy jstatymas

Sis jstatymas reglamentuoja elektroniniy rys$iy paslaugy teikima, jskaitant asmens duomeny
apsaugg elektroniniy ryS$iy srityje. Jame nurodomi reikalavimai duomeny apsaugai, privatumo
uztikrinimui elektroniniuose rySiuose, kaip turi biti tvarkomi elektroniniai duomenys ir kt.

Mokomieji vaizdo jrasai apie duomeny apsaugos principus ir teises

Jiisy duomeny apsauga (Prisijungusi Lietuva, 2020)

o Trukmé: 2:40 min.

e . YouTube” nuoroda (zr. 2024—07-25): https://www.youtube.com/watch?v=_zujpNV_d44
Asmens duomeny apsauga socialiniuose tinkluose (praktinés situacijos) (Mykolo Romerio
universitetas, 2022)

e Trukme: 1:42 min.

e . YouTube” nuoroda (zr. 2024—07-25): https://www.youtube.com/watch?v=T4IcSMU]jL 88
Egidijus Verenius: ,,AukSti asmens duomeny apsaugos standartai: tikrové ir
siekiai''(Mykolo Romerio universitetas, 2020)

e Trukme: 33:10 min.

e _YouTube” nuoroda (Zr. 2024-07-25): https://www.youtube.com/watch?v=1VUsKkmPsfo
Bendrasis asmens duomenuy reglamentas: kas tai ir ka kiekvienas apie tai turime Zinoti
(Azuolyno biblioteka, 2018)

e Trukmé: 51:15 min.

e . YouTube” nuoroda (zr. 2024—07-25): https://www.youtube.com/watch?v=X-TKByZgsQg
(NE)Tinkamas asmeniniy duomeny naudojimas (Prisijungusi Lietuva, 2019)

e Trukme: 1:09 min.

e . YouTube” nuoroda (zr. 2024—07-25): https://www.youtube.com/watch?v=y6 AEM2rqpeU
Kaip skelbiant informacijq vieSai nepazeisti kity asmeny teisés j asmens duomeny apsauga?
(Mykolo Romerio universitetas, 2022)

e _YouTube” nuoroda (Zr. 2024-07-25): https://www.youtube.com/watch?v=zJwWRgNptYOY
Rekomenduojami praktiniai jrankiai

e Pamokos temg galima pristatyti ,,FigJlam” programa: (https://www.figma.com/education),
,,Google Jamboard” (https://jamboard.google.com/).

e Testg galima atlikti ,,Google Forms”, ,,Microsoft Forms” arba kita teksty atlikimo
sistema kurig naudojate mokykloje, arba rekomenduojama naudoti Quizizz:
(https://quizizz.com/admin/quiz/66a91dc8002fb92a9496b23b?source=quiz_share.)

UZduotys, skirtos pasiekti mokymosi uzdavinius

Atsakymo pavyzdys Taskai Pastabos

(uzduotis)

Parengti ir pristatyti grupinj 15 taSkai ~ Mokiniy steb¢jimas.

projekta apie asmens argumentavimas, dalyvavimas diskusijoje.
duomeny apsauga pagal Pristatymas (5 taSkai).

pasirinktas temas (3 priedas). Analiz¢ ir analizés kokybé (5 taSkai).



https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/TAIS.29193/asr
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/TAIS.232036/asr
https://www.youtube.com/watch?v=_zujpNV_d44
https://www.youtube.com/watch?v=T4lcSMUjL88
https://www.youtube.com/watch?v=1VUsKkmPsfo
https://www.youtube.com/watch?v=X-TKByZgsQg
https://www.youtube.com/watch?v=y6AEM2rqpeU
https://www.youtube.com/watch?v=zJwRgNptYOY
https://www.figma.com/education/
https://jamboard.google.com/
https://quizizz.com/admin/quiz/66a91dc8002fb92a9496b23b?source=quiz_share

Pateiktos rekomendacijos (5 taskai).

UZduotys, skirtos vertinimui ir jsivertinimui

Testas, skirtas jvertinti teorines zinias ir supratimg apie asmens duomeny teises ir teisés
aktus.

Atsakymo pavyzdys (uZduotis) Taskai Pastabos
Testas apie asmens duomeny apsaugos teises 10 tasky (1 taskas) uz kiekvieng
aktus ir duomeny subjekto teises (2 priedas) teisingai atsakyta klausimag

Namuy darbai (jei reikia, nurodykite, kokius namy darbus mokiniai turéty atlikti)

Atlikti tyrimg apie savo asmens duomeny apsaugos lygj (situacija) ir pateikti analize¢
(5 priedas)

Atsakymo pavyzdys Taskai Pastabos

(uzduotis)

Atlikti tyrimg ir paraSyti 10 tasky Analiz¢ ir analizés kokybe (5 taSkai)
250 zodziy refleksija (4 Pateiktos rekomendacijos (5 taskai)
priedas) Apimtis ne maziau 250 zodZiy (5 taskai)

Siiiloma papildoma medziaga / literatiira / skaitmeninés mokymo priemonés
(SMP)

Vidurinio ugdymo informatikos bendrosios programos jgyvendinimo rekomendacijos (2023)
Igyvendinimo rekomendacijas rengé: Antanas Balvocius, prof. dr. Valentina Dagiené, Povilas
Leonavicius, dr. Bronius Skiipas, Aidas Zandaris

Saltinis: https://www.emokykla.lt/upload/files/2023/07/27/vidurinio-ugdymo-informatikos-bp-ir-
2023-07-20.pdf

Analizuojamas asmens duomeny apibrézimas: Asmens duomenys yra bet kokia informacija,
susijusi su gyvu asmeniu, kurio tapatybé yra nustatyta arba gali biiti nustatyta. Skirtinga
informacija, kuri surinkta kartu gali atskleisti konkretaus asmens tapatybe, taip pat yra asmens
duomenys. Aptariamos pagrindinés sagvokos susijusios su asmens duomeny sauga:

Duomeny subjektas —  fizinis asmuo, kuriam  priklauso asmens  duomenys.

Duomeny valdytojas — fizinis arba juridinis asmuo, valdzios institucija, agentiira ar kita jstaiga,
kuri nustato duomeny tvarkymo tikslus ir priemones. Duomeny tvarkytojas — fizinis arba juridinis
asmuo, valdzios institucija, agentiira ar kita jstaiga, kuri duomeny valdytojo vardu tvarko asmens
duomenis. Duomeny tvarkytojas veikia laikydamasis duomeny valdytojo nurodymy.

Duomeny tvarkymas — bet kokia automatizuotomis arba neautomatizuotomis priemonémis su
asmens duomenimis ar asmens duomeny rinkiniais atliekama operacija ar operacijy seka, kaip antai
rinkimas, jraSymas, riiSiavimas, sisteminimas, saugojimas, adaptavimas ar keitimas, iSgava,
susipazinimas, naudojimas, atskleidimas persiunc¢iant, platinant ar kitu budu sudarant galimybe jais
naudotis, taip pat sugretinimas ar sujungimas su kitais duomenimis, apribojimas, iStrynimas arba
sunaikinimas. Pateikiami asmens duomeny pavyzdZziai, pavyzdZiui, vardas, pavardé; namy adresas;
elektroninio pasto adresas, pavyzdziui, vardas.pavardé@jmoné.com; asmens tapatybés kortelés


https://www.emokykla.lt/upload/files/2023/07/27/vidurinio-ugdymo-informatikos-bp-ir-2023-07-20.pdf
https://www.emokykla.lt/upload/files/2023/07/27/vidurinio-ugdymo-informatikos-bp-ir-2023-07-20.pdf

numeris; buvimo vietos duomenys (pvz., buvimo vietos duomenys mobiliajame telefone)*;
interneto protokolo (IP) adresas; slapuky identifikatoriai; jusy telefono identifikatorius IMEI (IMEI
(i8 angl. International Mobile Equipment Identity) yra 15 skaitmeny tarptautinis mobiliyjy prietaisy
identifikatorius; ligoninés arba gydytojo turimi duomenys, kurie gali biiti simbolis, pagal kurj
galima konkreciai nustatyti asmens tapatybe.

Susipazjstama su Europoje ir Lietuvoje galiojanciais teisé€s aktais, reglamentuojanciais asmens
duomeny, kibernetinés saugos ir privatumo apsauga. 2016 m. balandzio 27 d. Europos
Parlamento ir Tarybos reglamentas (ES) 2016/679 dél fiziniy asmeny apsaugos tvarkant asmens
duomenis ir dél laisvo tokiy duomeny judéjimo (https://eurlex.europa.eu/legal-
content/LT/TXT/?2uri=CELEX%3A32016R0679, zr. 2023—-06-28). Bendrasis duomeny apsaugos
reglamentas taikomas nuo 2018 m. geguzeés 25 d.

Reglamentas numato galimybe valstybéms naréms kai kuriuos aspektus reglamentuoti
nacionalingje teis¢je: genetiniy, biometriniy duomeny tvarkyma; nustatyti mazesng amziaus riba,
kuomet vaikas pats gali nuspresti dél savo asmens duomeny tvarkymo teikiant informacinés

visuomenés paslaugas; duomeny tvarkyma darbo santykiy kontekste; asmens kodo naudojimg ir
kt.

Reglamentas numato duomeny apsaugos pareigtino jstaigose funkcijas: duomeny valdytojas ir
duomeny tvarkytojas privalo paskirti duomeny apsaugos pareigiing, kai duomenis tvarko valdZios
institucija arba jstaiga; duomeny apsaugos pareigiinas paskiriamas remiantis profesinémis
savybémis, visy pirma duomeny apsaugos teises ir praktikos ekspertinémis Ziniomis; duomeny
valdytojas arba duomeny tvarkytojas paskelbia duomeny apsaugos pareigiino kontaktinius
duomenis ir pranesa  juos Valstybinei duomeny apsaugos inspekcijai.

Duomeny apsaugos pareigiino uzduotys: informuoja duomeny valdytojg arba duomeny tvarkytoja
ir duomenis tvarkancius darbuotojus apie jy prievoles pagal Reglamentg ir kitus teisés aktus,
konsultuoja juos Siais klausimais; stebi, kaip laikomasi Reglamento, kity teisés akty nuostaty ir
duomeny valdytojo arba duomeny tvarkytojo politikos asmens duomeny apsaugos srityje; atlicka
kontaktinio asmens funkcijas ir bendradarbiauja su priezitiros institucija.

Reikalingi materialiniai ir technologiniai iStekliai

° Kompiuteriai su interneto prieiga, praktinéms uzduotims atlikti.
° Interneto narsyklé¢je (,,Chrome”, ,,Firefox, ,,Safari’).
° Pasirinkus naudoti ,,FigJam” uztenka turéti vidutinj kompiuterinj rastinguma.

Medziagos paruoSimas praktiskai nesiskiria nuo kity naudojamy jrankiy pvz. ,,Microsoft
PowerPoint”. Principai iSlicka tie patys kaip ir galimybés. PasiruoSimo laikas turint
mokomaja medZiagg 1-2 valandos. ,,FigJam” yra nemokamas Svietimo darbuotojams —
jums reikia tik patvirtinti savo paskyra, jsivesti mokyklos pavadinima. Atlikus registracija
ir atidar¢ nuoroda, galite pasidaryti lentos kopijg ir jg papildyti.

Pateikta konkreti medZiaga, kurig galima naudoti pamokoje (uZduociy lapai,
veikly planai)

Veiklos planas (1 priedas).

Idéjos projektinei veiklai (3 priedas).
Testas (2 priedas).

Namy darbai (4 priedas)


https://eurlex.europa.eu/legal-content/LT/TXT/?uri=CELEX%3A32016R0679
https://eurlex.europa.eu/legal-content/LT/TXT/?uri=CELEX%3A32016R0679
https://www.youtube.com/watch?v=axDzyLEfYgU

1 priedas.
Veiklos planas

Klasés Vidutiniskas
pasirengimo lygis

EEINOLGERIIEIEER KritiSkai vertinti savo asmens duomeny apsaugg, Zinoti asmens duomenis
reglamentuojancius teisés aktus ir duomeny subjekto teises. Naudotis
asmens duomenimis taip, kad nepakenkty sau ir kitiems.

Ivadas (5 min.) Daugelio zmoniy gyvenime asmens duomenys naudojami jvairiose srityse,
nuo socialiniy tinkly iki apsipirkimo internetu. Su duomeny naudojimu
susij¢ ir tam tikri pavojai, pavyzdziui, netinkamas duomeny tvarkymas,
duomeny vagystes ir privatumo pazeidimai. Mokiniai bus supazindinti su
asmens duomeny apsaugos svarba ir pagrindiniais teisés aktais.

Pamoka pradedama mokytojui jjungus narSykléje jranki ir pasidalijus
nuoroda (,,Figlam” lenta) su mokiniais. Mokiniai gali pasirinkti, kad
mokytojo pelyté ir vaizdas biity sekamas ir taip neatsilikti nuo mokamo
turinio. Susitariama kokiomis komandomis dirbama ir uzduotys vykdomos
lentoje pagal mokytojos paruosta medziaga.

Pamokos mokymo metu mokytojas gali supazZindinti su refleksijos
priemonémis - jaustukais, Stampais. Visi jrankiai yra interaktyvis ir jais
galima reflektuoti realiu laiku. Atliekant uzduotis ar klausant mokytojo
déstomy minciy.

Priemonés: ,,FigJam” lenta. Nuododa:
https://www.figma.com/community/file/1407781664918471837

1 Zingsnis: Naudojant FigJam lenta, kiekvienam mokiniui suteikiama galimybé jvesti
Minciy lietus. keletg (3—4) id¢jy apie asmens duomeny apsaugos svarbiausius aspektus.
26 N G L0 HEIUE Mokiniai nurodytus aspektus perkelia j bendrg Figma Jam lenta, kur jie
CIOREURERGENIYEN sugrupuojami pagal pasikartojancias mintis.

Priemonés: ,,Figlam” lenta.

RO T ERS BT Filmo ,,Asmens duomeny apsauga“ perziira (galima rasti ,,Y ouTube* arba
WA RER TS mokytojo pateikta medziagg). Filmas trunka apie 8 minutes.

RV T VRS Mokiniai grupése atlieka realiy duomeny apsaugos pazeidimy atvejy
VB FARPAIR TS analizg. Naudodamiesi Figma Jam lenta, jie aptaria konkrety atvejj rasta
internete. Grupés pristato savo analizés rezultatus.

3 Zingsnis: 12 Pokalbis-diskusija. Remiantis filmu ir savo gyvenimiska patirtimi,
min. jvardijami ir aptariami internete slypintys pavojai. Jie uzraSomi lentoje.
Atliekamas testas.

2 priedas. Testas
Asmens duomenu teisétas naudojimas

Vardas, pavardé

Klasé

Data



https://www.figma.com/community/file/1407781664918471837
https://quizizz.com/admin/quiz/66a91dc8002fb92a9496b23b?source=quiz_share

ASMENS DUOMENU TEISETAS NAUDOJIMAS

1. Kuris 18 $iy teisés akty Lietuvoje reglamentuoja asmens duomeny apsauga?
a) BaudZiamasis kodeksas
b) Lietuvos Respublikos Konstitucija

¢) Lietuvos Respublikos Asmens duomeny teisinés apsaugos jstatymas
d) Darbo kodeksas

Saltinis: Lietuvos Respublikos Asmens duomeny teisinés apsaugos jstatymas

2. Koks Europos Sajungos teisés aktas yra pagrindinis reglamentuojantis asmens duomeny
apsauga?

a) Europos zmogaus teisiy konvencija

b) Europos Parlamento ir Tarybos direktyva

¢) Bendrasis duomeny apsaugos reglamentas (BDAR)

d) Europos Sajungos pagrindiniy teisiy chartija

Saltinis: Bendrasis duomeny apsaugos reglamentas (BDAR)

3. Kuri institucija Lietuvoje yra atsakinga uz asmens duomeny apsaugos prieziiirg?
a) Lietuvos bankas
b) Valstybiné mokesciy inspekcija
¢) Valstybiné duomeny apsaugos inspekcija
d) Lietuvos Respublikos rysiy reguliavimo tarnyba

Saltinis: Lietuvos Respublikos Asmens duomeny teisinés apsaugos jstatymas

4. Kokia yra viena i§ duomeny subjekto teisiy pagal BDAR ?
a) Teisé biiti jJdarbintam
b) Teisé ,,biiti pamir§tam*
c) Teis¢é gauti nemokamg sveikatos prieziiirg
d) Teis¢ | nemokama teising pagalba

Saltinis: Bendrasis duomeny apsaugos reglamentas (BDAR)

5. Kg duomeny subjektas gali daryti, jei jo asmens duomenys yra tvarkomi neteisétai?
a) Pateikti skunda priezitiros institucijai
b) Ignoruoti situacija
c) Prasyti duomeny valdytojo apie tai pranesti ziniasklaidai
d) Pateikti praSyma bankui uzdaryti jo saskaita

Saltinis: Bendrasis duomeny apsaugos reglamentas (BDAR)

6. Kokia bauda gali buti skirta uz BDAR pazeidima?

a) ki 10 000 EUR

b) Iki 100 000 EUR

C) 2—4 proc. ankstesniy finansiniy mety bendros metinés pasaulinés apyvartos, arba iki
10 000 000—20 000 000 EUR

d) Iki 50 000 000 EUR

Saltinis: Bendrasis duomeny apsaugos reglamentas (BDAR)



https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/TAIS.29193/asr
https://gdprinfo.eu/lt
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/TAIS.29193/asr
https://gdprinfo.eu/lt
https://gdprinfo.eu/lt
https://gdprinfo.eu/lt

7. Kuri 1§ iy institucijy taip pat reguliuoja asmens duomeny apsaugg elektroniniy rysiy
srityje?

a) Valstybiné mokesciy inspekcija

b) Lietuvos Respublikos rySiy reguliavimo tarnyba

c) Lietuvos bankas

d) Aplinkos apsaugos departamentas

Saltinis: Elektroniniy ry§iy jstatymas

8. Kokia teisé¢ suteikia galimybe duomeny subjektui gauti informacija apie jo asmens
duomeny tvarkyma?

a) Teisé susipaZinti su duomenimis

b) Teisé j duomeny perkeliamuma

¢) Teis¢ j privatumo politika

d) Teise | nemokama sveikatos priezilira

Saltinis: Bendrasis duomeny apsaugos reglamentas (BDAR)

9. Kokia institucija Lietuvoje gali skirti baudas uZ BDAR paZeidimus?
a) Lietuvos bankas
b) Valstybiné mokesciy inspekcija
¢) Valstybiné duomeny apsaugos inspekcija
d) Teisingumo ministerija

Saltinis: Bendrasis duomeny apsaugos reglamentas (BDAR), Lietuvos Respublikos Asmens
duomeny teisinés apsaugos jstatymas

10. Kokie pagrindiniai asmens duomeny apsaugos principai duomenuy subjekto atZvilgiu
yra nurodyti BDAR?

a) Tikslumo ir teisingumo

b) Teisétumo, saZiningumo ir skaidrumo

c) Konfidencialumo ir saugumo

d) Patikimumo ir greitumo

Saltinis: Bendrasis duomeny apsaugos reglamentas (BDAR)

Atsakymai

Testas sudarytas remiantis Lietuvos Respublikos Asmens duomeny teisinés apsaugos jstatymu,
Bendruoju duomeny apsaugos reglamentu (BDAR) ir Elektroniniy rysiy jstatymu. Sie teisés aktai
nustato asmens duomeny apsaugos, elektroniniy rysiy ir privatumo principus, kuriuos Sis testas
padeda geriau suprasti ir pritaikyti praktikoje.


https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/TAIS.232036/asr
https://gdprinfo.eu/lt
https://gdprinfo.eu/lt
https://gdprinfo.eu/lt

3 priedas.
Projekto idéjos apie asmens duomeny apsauga

1. Duomeny apsaugos taisyklés mokykloje

Paruoskite dokumenta, skirta mokykloms, kuriame biity apraSytos taisyklés, kaip apsaugoti asmens
duomenis. Jtraukite informacijg apie jstatymus, duomeny apsaugos principus ir pavyzdZius, kaip
tinkamai tai atlikti. Tikslas — padéti mokykloms suprasti ir laikytis asmens duomeny apsaugos
reikalavimy.

2. Duomeny subjekto teisés - informaciné kampanija

Sukurkite kampanija, skirtg informuoti zmones apie jy teises, susijusias su asmens duomenimis.
Kampanija gali apimti plakatus, skrajutes, socialiniy tinkly jrasus ir trumpus vaizdo jraSus. Tikslas —
informuoti Zmones apie jy teises ar paskatinti juos aktyviai jomis naudotis.

3. Asmens duomeny apsauga mokykloje - mokomasis projektas

Sukurkite projekta mokykloms, kuriame biity aprasyta, kaip mokiniai ir mokytojai gali apsaugoti
asmens duomenis. Jtraukite praktiniy patarimy, pavyzdziy ir interaktyviy uzduociy. Tikslas — Sviesti
mokykly bendruomeng apie asmens duomeny apsaugg ir ugdyti atsakinga poziiirj | duomeny
valdyma.

4. Duomeny apsaugos paZeidimai prevencijos ir reagavimo planas

Paruoskite plang, kaip iSvengti duomeny apsaugos pazeidimy ir kg daryti jiems jvykus. Plane
aprasykite, kaip atpazinti pazeidimus, kokiy veiksmy imtis ir kokia gali biiti atsakomybé. Tikslas —
suteikti priemones veiksmingai valdyti duomeny apsaugos rizikas ir greitai reaguoti j pazeidimus.

5. Duomeny apsaugos technologiju jrankiy apzvalga

Paruoskite apzvalgg apie jvairias technologijas ar jrankius, padedancius apsaugoti asmens
duomenis. Apzvalgoje galite aptarti Sifravimo priemones, prieigos kontrolg ir kitus technologinius
sprendimus. Tikslas — informuoti apie naujausias technologijas, kurios padeda apsaugoti asmens
duomenis, ir skatinti jy naudojima.

4 priedas.
Namy darbas. Atlikti tyrima apie savo asmens duomeny apsaugos lygj ir pateikti analize
Tikslas - suprasti, kaip gerai apsaugoti tavo asmens duomenys internete ir kg gali padaryti, kad
pagerintum jy apsauga.
Zingsniai:
1. Asmens duomeny naudojimo nustatymas

1.1. Pirmiausia, pagalvok apie visus internetinius puslapius ir mobilias programéles, kuriose esi
uzsiregistraves ir kuriose pateikei savo asmens duomenis (pvz., varda, el. pasta, telefono numer;j,
adresg).

1.2. Sudaryk saraSa Siy svetainiy ir programéliy. Pavyzdziui: socialiniai tinklai (,,Facebook®,
»Instagram®), el. pasStas (,,Gmail®), apsipirkimo svetainés (,,Amazon‘), mokyklos platformos
(,,Google Classroom*).

2. Duomeny apsaugos biiklés vertinimas

2.1. Patikrink, kokius asmens duomenis esi pateikes kiekvienai i§ §iy svetainiy ir programéliy.
2.2. Atsakyk sau ] Siuos klausimus:



e Ar naudoji stiprius slaptazodzius? (Stiprus slaptazodis yra ilgas, su mazosiomis ir didziosiomis
raidémis, skaiciais ir simboliais)
e Ar naudoji dviejy veiksniy autentifikavima (2FA)? (Papildomas apsaugos sluoksnis, pvz., SMS
kodas ar autentifikavimo programéle)
e Arreguliariai atnaujini savo slaptazodzius?
e Ar esi atsargus dalydamasis savo asmens duomenimis?
3. Privatumo nustatymy patikrinimas
3.1. Patikrink savo privatumo nustatymus kiekvienoje svetainéje ar programéléje.
3.2. Atsakyk sau j Siuos klausimus:
e Ar tavo profilis yra vieSas ar privatus? (Pvz., ar tavo socialiniy tinkly profiliai yra prieinami
visiems ar tik draugams).
e Ar esi patikrings, kokius duomenis renka ir kaip naudoja svetainé ar programele?
e Ar turi galimybe kontroliuoti, kokiag informacija dalijiesi su kitais?
4. Galimy grésmiy atpaZinimas
4.1. Pagalvok apie galimas grésmes, kurios gali kilti dél neapdairumo. Pvz., duomeny vagyste, neteisétas
prisijungimas prie tavo paskyry, asmens tapatybés vagysteé.
4.2.Atsakyk sau j Siuos klausimus:
e Ar esi kada nors patyres kokiy nors incidenty, susijusiy su tavo asmens duomenimis?
e Ar zinai, kaip reaguoti  tokius incidentus?
5.Apsaugos lygio jvertinimas ir tobulinimo rekomendacijos
5.1.]vertink savo asmens duomeny apsaugos lygi pagal tai, kg suzinojai atlikdamas tyrima.
5.2.Pateik rekomendacijas, ka galétum padaryti, kad pagerintum savo asmens duomeny apsauga. Pvz.,
naudoti stipresnius slaptazodzius, jjungti dviejy veiksniy autentifikavima, perziuréti ir atnaujinti
privatumo nustatymus.
6.Tyrimo pristatymas
6.1.Parasyti refleksija apie tai, kg suzinojote atlikdami tyrima. Atsispindékite savo patirtj, naujai jgytas
zinias ir tai, kaip Sios zinios gali praturtinti jiisy ateities mokymasi. Refleksijos apimtis turéty biiti
apie 250 Zodziy. Sekmes rasant!
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